Le massage tonique ayurvedique

Durée de la formation : 3 jours
Tarifs de la formation a domicile ;: 800€

Tarifs de la formation dans notre centre (la madeleine 59110) : 750€

Definition :

Ce massage est I'une des pratiques de I'’Ayurveda (medecine indienne), qui est en fait un art de vivre (ayu : vie
et veda : connaissance) issu de connaissance millenaire.

Le principal massage s'appelle 'Abyangam et il est qualifie de « science qui s'exprime a travers les mains, le
cceur et l'esprit » avec des techniques, mouvements, applications, frictions, massages et manipulations. Il aide
a la prevention des maladies et donne une place de choix a l'auto-querison du corps, du mental et de I'esprit
humain ».

C'est un massage complet du corps a I'nuile chaude. Tonique et appuyé ce soin traditionnel procure une
detente profonde et durable en redonnant au corps son energie vitale.

Déroulement du cours

e Théorie genérale du massage
o Explication des origines de ce soin, de ces influences
o Contre indications

e Questions / Reponses

e Passage a la pratigue

e Application de I'huile chaude

e Maitrise de chaque geste, decomposition
e Etude du modelage par partie du corps
e  Evaluation par sequence

e Enchainements des gestes

e (Gestion du souffle



e Travail du positionnement du corps du praticien
e Adaptation ala morphologie de chaque client
e  Evaluation complete en fin de module

SAVOIR-FAIRE

1. Intégrer les postures propices a un massage de qualite et a la future santé du masseur.

Maitriser les gestes de base du massage : points de pression, lissage, étirements, enveloppement,
unification

Apprendre le massage par partie du corps

Utiliser difféerentes parties du corps pour masser

Suivre les precautions d'usage, s'adapter a la morphologie du client

Creativite et intuition
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SAVOIR-ETRE

Gerer les remontees émotionnelles

Respect du client

Se préparer avant : tenue, accueil, ambiance, huiles de massage...
Geérer sa respiration

Conclure et accompagner apres
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